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Il progetto Ischia Sostenibile si pone come ulteriore obbiettivo 
lo sviluppo di oltre 15 sentieri che attraverseranno tutta la parte 
interna dell’Isola fino ad arrivare alle zone costiere. 
La necessità di aggiungere questa tipologia di interventi nasce 
dall’esigenza di incrementare lo svluppo dell’area collinare 
dell’Isola, fin ora messo troppo in secondo piano rispetto alle 
zone balneari. 

Lo sviluppo di questi percorsi andrebbe non solo a generare un 
nuovo servizio/attrazione, ma anche ad aumentare le oppor-
tunità imprenditoriali di natura agricola, rurale e le attività di 
allevamento già presenti sull’Isola. 

Inoltre lungo questi sentieri, oltre a vivere intensamente la ric-
ca biodiversità presente a Ischia, sarà possibile scorprie oltre 
700 antiche grotte in pietra verde scavate artigianalmente in 
antichità e che venivano utilizzate come veri cellai e alloggi 
per attrezzature dei contadini e per il loro riposo pomeridiano 
durante l’estate.



ELENCO SENTIERI:
• Sentiero arte e architettura rupestre nel tufo verde – 13, 49 km
• Sentiero “Caular” dell’allume – 7,82 km
• Sentiero dell’anima – 5,55 km
• Sentiero dei sospiri – 5,53 km
• Sentiero dei pizzi bianchi – 4,41 km
• Sentiero Spacca Ischia – 9,78
• Sentiero Pelara – Sorgeto – 6,34 km
• Sentiero del fuoco – 2,97 km 
• Sentiero Bocca di Tifeo – 4,18 km
• Sentiero dei cetacei – 5,59 km
• Sentiero dei fossili – 7,87 km
• Sentiero delle lave e crateri – 8,20 km
• Sentiero del castello Aragonese – 5,58 km
• Sentiero della lucertola blu – 5,12 km
• Sentiero della lucertola rossa – 6,17 km
• Sentiero dell’Epomeo – 4,18 km

Alcuni dei sentieri sopra elencati si intersercheranno fra di loro:



Per rendere ognuno dei sentieri sopra elencati fruibile e sicu-
ro abbiamo analizzato, in collaborazione con il CAI (Club 
Alpino Italiano), gli interventi necessari da attuare per ogni 
sentiero:

• Ripulitura piano di scorrimento (necessaria al fine di rimuo-
vere ostacoli lungo il percorso);

• Riprofilatura e sistemazione di pavimentazioni tramite ope-
ra di ingegneria naturalistica con materiali recuperati in 
loco;

• Ricostruzione muretti in tufo verde;
• Fornitura e posa di staccionata in legno;
• Fornitura e posa segnaletica in legno;
• Direzione lavori;
• Decespugliamento;
• Ricostruzione fossi e collettori;
• Ricostruzione scarpate;
• Sfalcio Periodico.



TOTALE INVESTIMENTO 



SCENARIO ATTUALE
La fruizione dei sentieri ha raggiunto la presenza di circa 4000 
escursionisti durante l’anno 2019.
Il costo medio per escursione è di €30. 
Si stima dunque che per l’anno 2019 vi è stato un introito pari 
a: €120.000. Al momento vengono impiegate 12 guide auto-
rizzate per un impiego part-time durante i 6 mesi estivi. 

RITORNO 
OCCUPAZIONALE 
STIMATO
Con gli interventi sopra riportati si prevede di ottenere:
• Destagionalizzazione: ampliando su tutti i mesi dell’anno 

l’attività escursionistica (concentrando i picchi di attività da 
settembre a giugno)

• Aumento delle guide impiegate: stimato per un totale di 20 
(+8)

• Incremento di escursionisti: stimato per un totale di 10.000 
(+6000)

• Rafforzamento dell’indotto (punti ristoro, vendita prodotti 
artigianali presso punti di interesse lungo i percorsi, svilup-
po di nuove realtà) con relativo aumento occupazionale 
stimato per circa 15 persone

INTROITI STIMATI

10.000 (Escursioni) X 30 (costo medio escursione) = €300.000
Stima indotto (ristori e acquisti prodotti) €15 per escursionista 
per un totale di €150.000
Totale introiti annui stimati: €450.000



SENTIERO 
ARTE E ARCHITETTURA 
RUPESTRE NEL TUFO 
VERDE: 13,49KM



SENTIERO 
“CAULAR” 
DELL’ALLUME: 7,82KM



SENTIERO 
DELL’ANIMA: 5,55KM



SENTIERO 
DEI SOSPIRI: 5,53KM



SENTIERO DEI PIZZI 
BIANCHI: 4,41KM



SENTIERO 
SPACCA ISCHIA: 9,78KM



SENTIERO 
PELARA - SORGETO: 
6,34KM



SENTIERO 
DEL FUOCO: 2,97KM



SENTIERO 
BOCCA DI TIFEO: 
4,18KM



SENTIERO 
DEI CETACEI: 5,59KM



SENTIERO 
DEI FOSSILI: 7,87KM



SENTIERO 
DELLE LAVE E CRATERI: 
8,20KM



SENTIERO 
DELLE LAVE E CRATERI: 
8,20KM



SENTIERO 
DEL CASTELLO 
ARAGONESE: 5,58KM



SENTIERO 
DELLA LUCERTOLA BLU: 
5,12KM



SENTIERO 
DELLA LUCERTOLA 
ROSSA: 6,17KM



SENTIERO 
DELL’EPOMEO: 4,18KM



PROBLEMA 
(costo smaltimento rifiuti) SOLUZIONE INVESTIMENTO RISULTATO

Mancanza di un progetto di 
valorizzazione e sviluppo 

dell’area collinare dell’isola

Realizzazione di 16 
sentieri fruibili e sicuri

Sentiero arte e architettura 
rupestre nel tufo verde: 

166.134,70

Destagionalizzazione flussi 
turistici e ampliamento 

dell’attività escursionistica su 
tutti i mesi dell’anno

Assenza di un progetto volto 
ad aumentare le opportunità 

imprenditoriali di natura agricola 
e rurale presenti sull’isola

Sviluppo di un network 
finalizzato a valorizzare 
le realtà agricole presenti 

in ogni sentiero

Sentiero “Caular” dell’allume: 
87.715,67

Assunzione di nuove guide 
(minimo 8)

Carenza di attrattive in grado di 
destagionalizzare i flussi turistici

Sentiero dell’anima: 
158.102,11

Incremento di escursionisti 
(+6000)

Sentiero dei sospiri: 
111.820,05

Incremento indotto (punti ristoro, 
vendita prodotti artigianali lungo 

i percorsi, sviluppo aziende 
agricole). Stimato per un totale 

di €150.000 annui

Sentiero dei pizzi bianchi: 
46.624,58

Aumento introiti escursioni: 
300.000.

10.000 (escursioni previste) 
X 30 (costo medio escursione)

Sentiero spacca Ischia: 
105.408,07

Pelara – Sorgeto: 119.359,43

Sentiero del fuoco: 38.491,25

Sentiero bocca di Tifeo: 
47.974,65

Sentiero dei cetacei: 26.817,11

Sentiero dei fossili: 125.370,01

Sentiero delle lave e crateri: 
78.747,14

Sentiero del castello 
aragonese: 15.694,57

Sentiero della lucertola blu: 
67.355,14

Sentiero della lucertola rossa: 
113.398,69

Sentiero dell’Epomeo: 
74.898,55

1.383.911,72 450.000



CON GLI INTERVENTI SOPRA RIPORTATI SI PREVEDE DI OTTENERE:

•	 Destagionalizzazione: ampliando su tutti i mesi dell’anno l’attività 
escursionistica (concentrando i picchi di attività da settembre a giugno);

•	 Aumento delle guide impiegate: stimato per un totale di 20 (+8);
•	 Incremento di escursionisti: stimato per un totale di 10.000 (+6000);
•	 Rafforzamento dell’indotto (punti ristoro, vendita prodotti artigianali 

presso punti di interesse lungo i percorsi, sviluppo di nuove realtà) con re-
lativo aumento occupazionale stimato per circa 15 persone.

La stima dell’aumento degli introiti è data da: 10.000 (Escursioni) 
X 30 (costo medio escursione) = €300.000.

Mentre la stima indotto (ristori e acquisti prodotti) €15 per escursionista 
per un totale di €150.000 Totale introiti annui stimati: €450.000.



AGGIORNAMENTO 2022
Si riporta di seguito un aggiornamento dei dati relativi all’anno 2022 in merito 
all’attività escursionistica sull’isola di Ischia. Nel 2022 la fruizione dei sentieri 
ha raggiunto la presenza di 14.000 persone, suddivise come segue per ma-
cro-categorie di escursioni:
–	 2.000 escursioni esclusive (cammini organizzati individuali)/costo medio 

€180 per persona
	 INTROITI: €360.000
–	 6.000 escursionisti di gruppo (cammini organizzati per gruppi)/costo me-

dio €50 per persona
	 INTROITI: €200.000
–	 4.000 escursionisti enogastronomici (cammini organizzati nelle tipiche can-

tine in roccia per degustazioni enogastronomiche)/costo medio €80 per 
persona

	 INTROITI: €320.000
–	 2.000 escursionisti didattici (cammini organizzati per scuole e studenti)/

costo medio €15 per persona
	 INTROITI: €30.000

TOTALE INTROITI 2022: €910.000

INDOTTO 2022
I dati sopra riportati hanno hanno avuto un importante riflesso in termini di in-
dotto sull’economia isolana. L’incremento di escursionisti sul territorio ha infatti 
agevolato più attori sul territorio garantendo:
–	 ritorno occupazionale
–	 destagionalizzazione dei flussi turistici
–	 introiti aggiuntivi per produttori enogastronomici*

*Sono ben 15 le aziende agricole locali che grazie all’attività di escursionismo 
hanno incrementato i propri introiti legati alla vendita diretta durante e dopo 
le escursioni di: vini, distillati, miele, marmellate, frutta secca, conserve, salse, 
frutta e ortaggi. 



PROIEZIONI 2023
Sulla base dei numeri appena riportati per l’anno 2022 e analizzando i trend 
del settore turistico che vedono un’ulteriore crescita di flussi in entrata verso la 
destinazione Ischia, si stima un incremento per il segmento escursionistico di 
circa il 20%. 

La stima prevede la seguente suddivisione per tipologia di escursioni:
–	 2.500 (+500 rispetto al 2022) escursioni esclusive (cammini organizzati 

individuali)/costo medio €180 per persona
	 INTROITI STIMATI: €450.000
–	 7.000 (+1000 rispetto al 2022) escursionisti di gruppo (cammini organiz-

zati per gruppi)/costo medio €50 per persona
	 INTROITI STIMATI: €350.000
–	 5.000 (+1000 rispetto al 2022) escursionisti enogastronomici (cammini 

organizzati nelle tipiche cantine in roccia per degustazioni enogastronomi-
che)/costo medio €80 per persona

	 INTROITI STIMATI: €400.000
–	 2.500 (+500 rispetto al 2022) escursionisti didattici (cammini organizzati 

per scuole e studenti)/costo medio €15 per persona
	 INTROITI STIMATI: €37.000

TOTALE INTROITI STIMATI: 1.237.500 (+327.500 rispetto al 2022)

INDOTTO STIMATO 2023
L’incremento previsto per il 2023 comporterà, secondo le stime, un incremento 
di indotto per:
–	 10 aziende enogastronomiche (in aggiunta alle 15 già presenti)
–	 8 guide escursionistiche (in aggiunta alle 12 già presenti)

Si prevede, infatti, che il trend in costante crescita convoglierà nell’economia di 
altre 10 aziende di produzione enogastronomica del territorio e nell’assunzione 
di nuovi professionisti del settore. 
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